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Sluttrapport - Evaluering av Valdres-modellen

Vedlegg:
09.06.2026 Sluttrapport Valdres-modellen, 22. mai 2026 505877

Saksopplysninger:
Vedlagt er sluttrapport for evaluering av Valdres-modellen. Rapporten er utarbeidet av 
Forskningssenter for rus- og psykiske lidelser (ROPforsk) ved Sykehuset Innlandet.  

Formålet med evalueringen har vært å følge utprøvingen av en ny tjenestemodell for 
psykiske helsetjenester i Valdresregionen (Valdres-modellen), og vurdere om modellen har 
bidratt til bedre tilgjengelighet, kvalitet og samhandling i tjenestene. 

Valdres-modellen innebærer en omstilling fra døgnbaserte tjenester til en større vektlegging 
av polikliniske og ambulante tilbud, styrket samarbeid mellom kommuner og 
spesialisthelsetjenesten, etablering av FACT-team og opprettelse av døgnstøtteplasser ved 
Valdres lokalmedisinske senter (VLMS). 

Evalueringen er gjennomført som følgeforskning over en lang periode, også et 
forbedringsarbeid nylig avsluttet (kap. 10 i rapporten), og den bygger på intervjuer med 
ledere, ansatte, brukere og pasienter, samt analyse av aktivitets- og tjenestedata fra både 
kommuner og spesialisthelsetjenesten.

Vurdering:
Evalueringen viser at Valdres-modellen samlet sett har bidratt til å styrke de lokale psykiske 
helsetjenestene, særlig gjennom etablering av FACT-team og økt poliklinisk aktivitet. 

Det registreres samtidig en nedgang i antall innleggelser og oppholdsdøgn i psykisk 
helsevern etter innføringen av modellen, noe som er i tråd med målsettingene om mer 
desentraliserte tjenester.

Rapporten peker imidlertid også på flere utfordringer og utviklingsområder:

 Samhandling mellom kommunene og spesialisthelsetjenesten oppleves fortsatt som 
mangelfull, særlig når det gjelder informasjonsflyt, planlegging og felles 
behandlingsforløp. 

 Døgnstøtteplassene ved VLMS fremstår i stor grad som et omsorgstilbud, med behov 
for styrket kompetanse, tydeligere behandlingsinnhold og bedre utnyttelse av 
kapasiteten. 



 Det er en opplevelse av høyere terskel for innleggelse i spesialisthelsetjenesten, og 
at kommunene i større grad sitter med ansvar for brukere med omfattende behov. 

 FACT-teamet vurderes som et særlig positivt tiltak, men med behov for videre 
utvikling og avklaringer av målgruppe og kapasitet.

Samlet konkluderer evalueringen med at måloppnåelsen er delvis oppnådd, og at modellen 
gir et godt grunnlag for videre utvikling av tjenestene, men at det fortsatt er behov for 
systematisk forbedringsarbeid, særlig knyttet til samhandling, kompetanse og 
tjenestekvalitet.

Kommunedirektøren vil takke ROPforsk og styringsgruppen for et grundig evaluerings- og 
forbedringsarbeid. 

Rapportens anbefalinger følges opp i lederlinje og i samarbeidsorganene vi har mellom 
kommunene og med Sykehuset Innlandet. 
 

Forslag til vedtak:
Kommunestyret tar sluttrapporten til orientering

Kommunalt råd for brukermedvirkning 01.09.2026:

Behandling:

KRB- 014/26 Vedtak:
Kommunalt råd for brukermedvirkning tar sluttrapporten til orientering. 
Kommunestyret 03.09.2026:

Behandling:

Votering over opprinnelig forslag:
For: 20 stemmer (100%) - AP 4, FRP 2, H 2, MDG 1, SP 9, SV 1, UAVH 1
Mot: 0 stemmer (0%) 

KS- 064/26 Vedtak:
Kommunestyret tar sluttrapporten til orientering


