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Nord-Aurdal barneskole *

Til foresatte!

Nytt fra NABS november 2019 - Foreldremgter, foreldrekurs og
skolemiljp

Skolemiljg

NABS har i hgst gjennomfgrt en skolemiljpundersgkelse for elevene pa 2.-7.trinn. Undersgkelsen er
ikke-anonym, og elevene blir spurt om de trives pa skolen og om de blir mobbet. Undersgkelsen viser
at 97 % av elevene vare trives pa skolen. Det er vi veldig glade for. Samtidig viser undersgkelsen at
flere elever ikke har et sa trygt og godt skolemiljg som de skal. Vi fglger opp i elevsamtaler og i
utviklingssamtaler med elevene og foresatte, og vi jobber med skoleomfattende tiltak for et trygt og
godt skolemiljg.

Barna vare trenger et godt samarbeid mellom skole og hjem, og mellom foreldrene, for at de skal ha
det trygt og godt pa skolen, pa fritida og pa nett. | forbindelse med foreldremgtene i hgst svarte dere
pa et skiema om hva dere som foreldre kan gjgre for at barna skal ha et godt oppvekstmiljg. Vi vil
gjenta var oppfordring til dere om a snakke med bade egne barn, andre foreldre og leereren om
hvordan deres barn har det og hva det foretar seg pa skolen, pa fritida og pa sosiale medier/nettet.
For en del unger er det vanskelig a ha det bra pa skolen fordi det skjer stygge ting pa sosiale medier.
Mange barn er involvert, og skolen blir jevnlig oppmerksom pa slike saker. Det er dere foreldre som
ma fglge med pa og hjelpe ungene deres dersom dette skjer. Snakk med ungene og andre foreldre
om hva som er greit og ikke greit, og hvem barna kan henvende seg til hvis de opplever noe
ubehagelig. Bruk tid pa a bli kjent med andre unger og foreldre pa trinnet. Vi haper klassekontaktene
bidrar inn i dette og arrangerer sosiale treff for klasser og trinn.

Oppsummering fra foreldremgtene i september

Vi har viderefgrt trinnvise mgter. Mgtene har veert delvis foreldrediskusjon og informasjon, og det
ble i foreldremgtene for 1. til 6. trinn blant annet informert om at skolen ville tilby foreldrekurs (se
neste side). Vi haper at foreldremgter der foreldregruppa er aktive gjgr at mgtene oppleves som
meningsfulle og fgrer til god deltakelse. Foreldremgtene er en viktig arena for at ungene skal ha det
bra sammen, bade pa skolen, pa fritida og pa nett.

Klassekontakter er pa plass for alle klassene og FAU er valgt. Kom gjerne med innspill og forslag til
saker og aktiviteter skolen og foreldrene kan jobbe med. Oversikt over klassekontakter og FAU ligger
pa skolens hjemmeside. Ta gjerne jevnlig en titt pa skolens nettsider. Der ligger vi ut saker med bilder
og videosnutter fra aktiviteter i skolehverdagen.
https://www.nord-aurdal.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/nord-aurdal-barneskole-nabs/
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Foreldrekurs

NABS ved Lars Eriksen og helsesykepleier Hanne-Norunn Enger har i hgst arrangert foreldrekurs.
Malet med kurset er a gke foreldreferdighetene for a fa til godt samarbeid med barna. Malgruppa
har vaert alle foreldre med barn pa skolen. | kurset skal foreldre blant annet lzere & vaere bevisste pa
barnas fglelsesuttrykk.

Det er na gjennomfgrt foreldrekurs for 1. trinn (to kvelder) og 2. trinn (fire kvelder). Ca. 35 foreldre
fra 1.trinn deltok, mens det var 16 foreldre fra 2.trinn. Tilbakemeldingene har veert veldig gode.
Foreldrene pa 1.trinn har gitt skriftlig tilbakemelding om at kurset har veert nyttig, at de etter kurset
foler seg styrket i krevende situasjoner med barnet og at de har tilegna seg kunnskap de kan ta i bruk
i samspill. Under ser dere evalueringen fra foreldrene.

Vi pa skolen skal evaluere kurset for a se om og hvordan vi kan tilby slike kurs eller fagkvelder
framover. Det er uansett godt 3 fa tilbakemelding om at slike kurs er nyttig for alle foreldre!

Evaluering foreldrekurs NABS 1. trinn 2019-2020

Det har vaert fint & vaere i gruppe med foreldre fra klassetrinnet.

Jeg vil kunne anbefale et slikt kurs til andre foreldre.

Jeg vil ta i bruk kunnskap jeg tilegnet meg, i samspill med barnet mitt.

leg fdler meg styrket i krevende situasjoner med barnet etter kurset.

Jeg opplever at kurset har vart nyttig for meg.

leg opplever at antall ganger har vaert bra.
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Skiutstyr til aktiviteter
Det er na kjgrt opp skilgyper pa jordet ved skolen, og klassene har muligheter for ulike skiaktiviteter
framover. Skolen har skiutstyr (ski, staver, stgvler) i ulike stgrrelser til utlan til de som trenger a lane.

Jula nermer seg. Vi gnsker alle en god adventstid, og sa kommer vi straks tilbake med et julebrev.

Med hilsen
Rune, Berit og Vebjgrn



