
 

 
 

Nord-Aurdal barneskole 
 

Til elever og foresatte!  
 

Nytt fra NABS mars 2019 - Nettvett 
 

På foreldremøtene i høst hadde foresatte gode diskusjoner om ulike temaer for å øke trivsel og 

trygghet i klassene. Vi tok utgangspunkt i Redd Barna sine diskusjonskort, og flere hadde nettvett 

som tema. I julebrevet tok vi også opp vårt ansvar som voksne rollemodeller og for å veilede barna 

om vennskap og sosial kompetanse.  

 

Mange elever er flinke til å snakke med voksne om det de ser og hører, enten mot seg selv eller mot 

andre. Skolen får, via foresatte og elever, kjennskap til alvorlige hendelser som skyldes barns 

oppførsel på nettet utenom skoletid. Noe av det elevene forteller og viser oss, er stygt. Vi vet at 

mange barn følger med på hva som skjer på nettet, og mange er preget av 

meldinger/snapper/kommentarer i spilling når de kommer på skolen. Skolen har et ansvar dersom 

elevene våre ikke har det bra, fordi de blir krenka eller mobba på nett eller mobil. Vi prøver å ta slike 

saker opp med elevene og foreldrene.  

 

Elever på barneskolen kan med få tastetrykk bli eksponert for pornografisk innhold, de kan ta del i 

åpne og sosiale nettverk og få venneforespørsler fra voksne. Vi vet også at det er en 

landsomfattende trend at barn og unge deler og utveksler nakenbilder av seg selv på nettet. Vi 

oppfordrer dere foreldre til snakke med både egne barn, andre foreldre og læreren om hva deres 

barn foretar seg på sosiale medier og på nettet. (fortsetter på baksida) 

 

……………………………………………………………… ……………………………………………………………… KLIPP UT ……………………………………………………………… ……………………………………………………………… 

Kjære elev og foresatt! Denne delen skal dere levere tilbake til skolen. NABS ønsker at dere skal 

signere på at de har lest informasjonen om nettvett og at vi sammen skal gjøre det vi kan for å skape 

gode vaner på nettet.  

 

Jeg/vi har lest informasjonen og snakka om med mitt/vårt barn om nettvett. 

Svarslippen leveres skolen innen fredag 15. mars 2019. 

 

Dato og sted: ……………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Underskrift fra elev 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Underskrift fra foresatt(e) 

Telefon: 61 35 67 40 

E-post: nabs@nord-aurdal.kommune.no 

Hjemmeside: www.nord-aurdal.kommune.no  

 

mailto:nabs@nord-aurdal.kommune.no
http://www.nord-aurdal.kommune.no/


Ha dialog med barnet ditt: Hvilke apper og spill bruker du, og hvem omgås du med? Hva bruker andre 

du kjenner? Hvilke bilder er greit eller ugreit å dele av seg selv og andre? Snakk om press og 

forventninger blant jevnaldrende i sosiale medier og mulige konsekvenser av at det som deles på nett 

er åpent og tilgjengelig. Fortell hvem barna kan henvende seg til hvis de opplever noe ubehagelig.  

(Kaja Hegg, rådgiver Redd Barna) 

Vi ber om at dere nøye følger opp hvordan barnet deres bruker skolens iPad og PC. Vi minner om 

reglement og avtale dere er kjent med. PC og iPad skal kun brukes til skolearbeid!  

Skolen samarbeider med FAU og politiet om hvordan vi jobber med nettvett og følger opp eventuelle 

krenkelser og mobbing på nett. Vi skal fortsette å samarbeide med elevene og jobbe forebyggende, 

og vi er avhengig av at dere hjemme er med elevene og ser over hva de mottar og sender. Framover 

vil vi ta kontakt med foresatte dersom deres barn er involvert i negative hendelser på nettet. Hvis 

hendelsene involverer grove krenkelser og trusler, bes foreldrene om å drøfte saken med politiet. 

Det er politiet som kan vurdere alvorlighetsgrad og som har kompetanse på etterforskning. Sammen 

må vi hjelpe hverandre til å forstå at norsk lov også gjelder på nett og mobil, og at nettmobbing er 

helt uakseptabelt. 

På disse nettstedene kan foreldre, barn og andre få informasjon og gode råd om nettvett og hvordan 

vi kan håndtere krenkelser og mobbing på nettet.  

www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/tiltak-skolemiljo/skolemiljotiltak-elevenes-digitale-liv/  

www.nullmobbing.no 

www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-norge/nettvett  

www.barnevakten.no 

www.dubestemmer.no  

www.medietilsynet.no/barn-og-medier/sosiale-medier/  

 

 

Med hilsen 

 

Rune Halle  Berit Fjeld  Vebjørn Johansen  Siri Hovi 

Rektor   Inspektør  Inspektør   Leder FAU 

 

 

Barn og unge som opplever å ha det utrygt på nett trenger 

hjelp av voksne, som tar deres opplevelser på alvor og som 

setter inn tiltak så snart det lar seg gjøre. (UDIR) 
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